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Verfahren und Vorrichtung 
zur Bestiihmung der Gef aBwanddicke 




Retonde Ge^e sind der Spiegel des GefaBsystems. Arteriosklerotische GeMveranderungen 
un Gehmi srnd assoziiert mit Veifinderungen der AugenhintergrundgefaBe. Generalisierte und 
fokale Einengungen der NetzhautgefaCe, arterio-venSse Kreuzungszeichen und retinale 
Mikrpmfarkte zeigen eine starke Korrelation mit Bluthochdruck und Schlaganfall. In einer 
epidemiologisclien Studie (Beaver Dam Eye Study) konnte gezeigt werden, daB die Pravalenz 
|Von retm^en EmboU im Alter zwischen 43-54 Jahren 0,3%, zwischen 55-64 Jahren 1.2% 
zwischen 65-74 Jahren 1.3% und bei Personen alter als 75 J 3.1% betragt. Personen mit 
retmalen Emboli nach Angleichung hinsichtlich Alter, Geschlechtund systemischen Faktoren 
zur KontooUgruppe weisen ein 2,6-fach erhShtes Risiko auf, infolge eines ScMaganfaUes zu 
sterben (1). Die Autoren schluBfolgerten, daB das Auffinden von retinalen EmboU in einem 
jmsymptomatischen Patienten mit Einleitung einer Fruhtherapie hinsichtUch der vorUegenden 
Gnmdeikranungen vorteilhaft ftir die Prognose des Patienten ist 

In einer Studie mit 11.000 Personen wurde der Augenhintergrund untersucht hinsichtUch 
retmaler vaskularen Abnormalitaten und einem mogichen Zusammenhang zum arteriellen 
Blutdruck (2). Die Autoren konnten mittels konventioneller, ophtalmologicher 
Untersuchung^erfahren zeigen, daB mit jedem lOmmHg-Anstieg im mittleren arterieUen 
Druck erstens das Verhaitms aus arteriellem und venosem Durchmesser um 0.2 Einheiten sich 
vermmderte und zweitens fokale Arteienverengungen mit einen Odds-ratio von 2 zunahmen. 
Weiterhm wurde erne lineare Korrelation zwischen der Hohe des Bluthochdmckes und' dem 

I retmalen GeMnsiko-Index ermittelt. Die dabei verarbeiteten Bilddaten wurden durch rein 
■lanuelles Ausoiessen ausgewertet. 



Der Schlaganfall als eine der wichtigsten Folgen der arterieUen Hypertonie ist dabei eine 
venneidbare Erkrankung. Intemationale Studien belegen deutUch, dass durch eine gezielte 
^ "ff^^J*»S® . Verminderung der Schlaganfall-Risikofaktoren, insbesondere des 
Bluthochdruck^ erne Senkung der SchlaganfaU-Erkrankung um bis zu 70% erreicht werden. 
Entscheidend flir eine erfolgreiche Pravention von Endorganschaden der arterieUen 
Hypertome mnerhalb der GesamtbevoUcerung ist die Erfassung von geShrdeten Patienten mit 
hoh«x vaskularem Risiko und deren Behandlung. Die Untersuchung ernes retinalen GefaB- 
Risiko-Indexes, der vaskulSre Schadigungen des zerebrovaskularen GefaBsystems anzeigt 
konnte als gezieltes Screening auf das SchlaganfeUrisiko bei groBen Teilen der Bev6Ucerung 
emgesetzt werden. Bei vielen vaskularen Erkrankungen liegt die Ursache" der 
Sauerstoffinangelversorgung in einer Verdickuug der GefaBwand. Es ist bekamit, daB die 
Dicke der Intima-Media der A.carotis interna einen sehr wichtigen Risikofaktor dar bei der 
Beurteilung des Artenosklerose-Risikos darstellt. 
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Besiimmung der Gefafiwanddicke retinaler GefUfie 

Die MeBmethode der Scanning Laser Doppler Flowmetrie ennoglicht die simultane 
" Darstellung von Netzhautgefaflen mittels der ReflektivitSt und mittels des Laser Doppler 
Shifts. Die Reflektivitatsbilder liefem den auBeren Durchmesser der retinalen Gef^e, die 
Dopplerbilder liefem den Durchmesser der bewegten BlutsSule. Aus der Dififerenz der beiden 
Bilder IMfit sich die GefdBwanddicke retinaler Ge^e ermitteln. Die GeMwanddicke kann 
bestimmt werden durch Vergleich der bewegten BIutsEuIe (Laser Doppler Bild) mit 
Gesamtgefafi (Reflektivitatsbild). 

Da die Netzhaut ein sichtbarer Teil des Gehims darstellt, kann dutch Beobachtung von 
NetzhautgefSfien das vaskulare Risiko der Gehimversorgung beurteilt werden. Ein sehr 
wichtiger Parameter ist die Gefafiwanddicke. 



ficht-invasive Bestimmung der GefS Bwandd icke retinalw Gefefie mittels Scanning Laser 




Doppler. 
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Patentanspriiche 




1. Verfahren zur Bestimmung der GefaBwanddicke, insbesondere retinaler GefaRe, wobei 
mittels Scanning Laser Doppler zum einen der Suliere Durchmesser und zum anderen der 
innere Durchmesser des GefSfies bestimmt wird und dali aus den derart ermittelten Daten die 
Wanddicke des GefSISes bestimmt wird. 

2. Verfaliren nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daB der auBere GefaUdurchmesser 
aus den Daten eines Reflektivitatsbildes bestimmt wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder2, dadurch gekennzeichnet, daB der innere Durchmesser 
durch die Bestimmung des Durchmessers der bewegten Blutsauie, insbesondere aus den 
Daten eines Laser Doppler Bildes bestimmt wird. 

4. Verfahren nach einem der AnsprOche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet. daB die GefaB- 
wanddicke durch Differenzbiidung der aufgrund eines Reflektivitatsbildes einerseits und eines 
Laser Doppler Bildes andererseits erfaBten Daten bestimmt wird. 

5. Vonichtung zur DurchfQhrung des Verfahrens nach einem der AnsprOche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet. daB ein Scanning Laser Doppler System vorgesehen ist, mittels welchem 
einerseits ein Reflektivitatsbild des GefaSes, Insbesondere dessen AuBendurchmesser. 
und/oderdem GefSBauBendurchmesser entsprechende Daten erzeugbar sind, und anderer- 
seits ein Laser Doppler Bild, Insbesondere der bewegten Blutsauie und/oder des inneren 
GefaBdurchmessers und/oder diesem korrespondierende Daten erzeugbar sind und daB eine 
Auswerteinheit vorgesehen ist zur Bestimmung der GefaBwanddicke aus den derart er- 
mittelten Blldem und/oder Daten. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet. daB die Auswerteinheit als ein 
Rechner ausgebildet ist, mittels welchem bevorzugt durch Differenzbiidung. aus den genann- 
ten Blldem und/oder Daten die GefaBwanddicke bestlmmbar ist. 
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Aufierer Durchmesser: Gefaiidurchmesser 
aus Refiektivitatsbild. Durchmesser 190um 



Reflektivitatsbild 



Innerer Durchmesser: Durchmesser der 
bewegten Blutsdule gewonnen aus Laser 
Doppier Bild, Durchmesser 90um 



Laser Doppier Bild 
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